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Pondělí 5.10.2026
Pomazánka tvarohová s kapií, rohlík, okurka salátová, mléčný nápoj s příchutí
kakaa

přesnídávka

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka česneková s bulgurempolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Květákové řízečky se sýrem, brambory, jogurtový dip, zeleninová obloha, čaj /
mléko

oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07

Ovocedoplněk MŠ

Kaše rýžová, hroznové víno, čajsvačina
obsahuje alergeny: 07

Úterý 6.10.2026
Pomazánka z drubežího masa, rustikální kostka, ředkvičky, jogurtový nápoj
Activia

přesnídávka

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka krémová cizrnová "A la rajská"polévka
obsahuje alergeny: 01

Kynuté buchty plněné tvarohem, povidly, mléčný nápoj s příchutí kakaaoběd
obsahuje alergeny: 03,07

sýr a Křupdoplněk MŠ
obsahuje alergeny: 01,07

Pomazánka zeleninová, křehké plátky graham, rajče, carosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Středa 7.10.2026
Bageta celozrnná s lučinou, paprika, mléko ovocné borůvkovépřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Kmínová polévka s vejcempolévka
obsahuje alergeny: 01,03

Kuře pečené, bramborové knedlíky, zelí z červ. řepy, čaj / mlékooběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pomazánka fazolová, opečený toustový chléb, ledový salát, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09
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Čtvrtek 8.10.2026
Pomazánka sýrová s vejcem, žitánek, rajče, mléčný nápoj s malcaempřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01b,03,07

Polévka zeleninová s kuskusempolévka
obsahuje alergeny: 07,09

Karlovarský guláš, těstoviny, čaj / mlékooběd
obsahuje alergeny: 01,07

Ovocedoplněk MŠ

Ovocná přesnídávka s piškoty, čaj, banánysvačina
obsahuje alergeny: 01

Pátek 9.10.2026
Lipánek, rohlík, mandarinky, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka dýňovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Rizoto z vepřového masa sypané sýrem, salát celerový s jablky a mrkví, čaj /
mléko

oběd

obsahuje alergeny: 07,09

Švestkadoplněk MŠ

Pomazánka citrónová s rybou, chléb, mrkev, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Dne 30. 09. 2026

Vyhotovila: Vavřincová Alena, Čížková Jana

Množství pokrmu na jednu porci dle § 9a odst. 1 pís. C) zákona č. 110/1997Sb
- uveřejněno na stránkách ZŠ.

K obědu jsou podávány nápoje dle denní nabídky - ovocné čaje, voda, mléko, mléčné nápoje.

Změna jídelníčku vyhrazena.


