05.10.2026 do 11.10.2026

Pondéli 5.10.2026

presnidavka

polévka

obéd

doplnék MS

svacina

Utery 6.10.2026

Pomazanka tvarohova s kapii, rohlik, okurka salatova, mléény napoj s pfichuti

kakaa
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Cesnekova s bulgurem
obsahuje alergeny: 01,06,09

Kvétakové fizeCky se syrem, brambory, jogurtovy dip, zeleninova obloha, €aj /

mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07 &
-
Ovoce f
v P
‘s AP t
KaSe ryzova, hroznové vino, Caj i

obsahuje alergeny: 07

Activia x

presnidavka Pomazanka z drubeziho masa, rustikalni kostka, fedkvi¢ky, jogurtovy nap
obsahuje alergeny: 01,07 0 s
polévka Polévka krémova cizrnova "A la rajska"
obsahuje alergeny: 01 \ .
obéd Kynuté buchty plnéné tvarohem, povidly, mléény napoj s pfichuti'k .1
obsahuje alergeny: 03,07 x
doplnék MS  syra Kfup R
obsahuje alergeny: 01,07
svacina Pomazanka zeleninova, kfehké platky graham, rajCe, caro .
obsahuje alergeny: 01,03,06,07 %
Streda 7.10.2026
presnidavka Bageta celozrnna s lu€inou, paprika, mléko ovocné borﬁvkovéi\' '
obsahuje alergeny: 01,07 ' ‘
polévka Kminova polévka s vejcem |
obsahuje alergeny: 01,03
obéd Kufe pe€ené, bramborové knedliky, zeli z Cerv. fepy, €aj / mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07 Y
svacina Pomazanka fazolova, ope€eny toustovy chléb, ledovy salat, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,07,09



05.10.2026 do 11.10.2026

Ctvrtek 8.10.2026

presnidavka

Pomazanka syrova s vejcem, Zitanek, rajCe, mlécny napoj s malcaem
obsahuje alergeny: 01,01b,03,07

polévka Polévka zeleninova s kuskusem

obsahuje alergeny: 07,09
obéd Karlovarsky gulas, téstoviny, ¢aj / mléko

obsahuje alergeny: 01,07
doplnék MS  Ovoce |
svacina Ovocna presnidavka s piskoty, Caj, banany &

obsahuje alergeny: 01 ‘: .

' |

Patek 9.10.2026 d
presnidavka Lipanek, rohlik, mandarinky, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,07
polévka Polévka dyriova

obsahuje alergeny: 01,07,09 o
obéd Rizoto z vepfového masa sypané syrem, salat celerovy s jablky a mgi,' Caj/

doplnék MS

svacina

Dne 30. 09. 2026

Vyhotovila: Vavfincova Alena, Cizkova Jana

Mnozstvi pokrmu na jednu porci dle § 9a odst. 1 pis. C) zakona ¢. 110/1997Sb
- uverejnéno na strankach ZS. R

K obédu jsou podavany napoje dle denni nabidky - ovocné Caje, voda, mléko, mlécné napoje.,

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

mléko
obsahuje alergeny: 07,09

Svestka

Pomazanka citronova s rybou, chléb, mrkev, mléko
obsahuje alergeny: 01,04,07



