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Pondělí 19.10.2026
Jáhlová kaše, mandarinky, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Polévka frankfurtská s rybím párkempolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Rizoto zeleninové sypané sýrem, zeleninový salát míchaný, čaj / mlékooběd
obsahuje alergeny: 07

Ovocný dezert - kelímekdoplněk MŠ

Rohlík s taveným sýrem, paprika, mléčný nápoj s příchutí kakaasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 20.10.2026
Borůvky se zakysanou smetanou, piškoty, čaj, jablkopřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka bramborová s kroupamipolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Krůtí prsa pečená, hrachová kaše s cibulkou, zeleninová obloha, čaj / mlékooběd
obsahuje alergeny: 01,07

Banánydoplněk MŠ

Pomazánka liptovská z tvarohu, rustikální kostka, vitakao, rajčesvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 21.10.2026
Pomazánka švédská, žitná bulka, okurka salátová, mléčný nápoj s malcaempřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01b,04,07

Polévka zeleninová s krupicípolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Moravský vrabec, bramborové knedlíky, špenát, čaj / mlékooběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb s máslem, vařené vejce, bílá ředkev, carosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Čtvrtek 22.10.2026
Pomazánka cizrnová se sýrem žervé, houska celozrnná, ledový salát, čajpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka žampiónovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,09

Hovězí kousky na tymiánu, bulgur, čaj / mlékooběd
obsahuje alergeny: 01,07

Ovocedoplněk MŠ

Musli, mléko, hroznové vínosvačina
obsahuje alergeny: 01,07,08

Pátek 23.10.2026
Zapečený toast se sýrem a šunkou, čaj s medem, kedlubenpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka z hlávkového zelípolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Švestkové knedlíky (bramborové) s tvarohem, mákem, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Mléko 250mldoplněk MŠ
obsahuje alergeny: 07

Pomazánka pórková, křehké plátky graham, rajče, carosvačina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Dne 14. 10. 2026

Vyhotovila: Vavřincová Alena, Čížková Jana

Množství pokrmu na jednu porci dle § 9a odst. 1 pís. C) zákona č. 110/1997Sb
- uveřejněno na stránkách ZŠ.

K obědu jsou podávány nápoje dle denní nabídky - ovocné čaje, voda, mléko, mléčné nápoje.

Změna jídelníčku vyhrazena.


